Hallensport

Abteilungsleiterin
Bettina Gerlhoff
Tel.: 05161/7872635

Kinderturnen
Eltern-Kind-Turnen, Kinderturnen

Gesundheitssport
Ruckengymnastik,
Gymnastik mit dem Pezziball,
Qigong (Kurse),

Yoga,

Seniorengymnastik,
Funktionsgymnastik

Fitnesssport
Damengymnastik,

BBP — gezielte Ubungen fir die Problemzonen
Sport fir Manner,

Step-Aerobic,

Zumba (Kurse)

Sport fir Kinder
Sportspiele fur Kinder ab 8 Jahren,
Fit for Kids

Ausdauersport
Nordic Walking

Tanzen fur Erwachsene
Standard und Latein

Sportabzeichen Ab Mai: Training
Einzel- und Familienabzeichen dienstags ab 17.30

. . Uhr (Sportplatz
Kinderturnabzeichen G,un(dé’chup.e)

Sportspiele
Volleyball/Beachvolleyball

Sportverein Niedersachsen

von 1912 Dushorn e.V.
MuhlenstralRe 46

1. Vorsitzender
Tobias Kunz, Tel.; 0176/45868062

FuRRball

Abteilungsleiter
Patrick Oelfke, Tel.: 0160/7036408

Jugendful3ball
Bernd Larmann, Tel.: 0174/3140500

In der Saison 2021/2022 werden gemeldet:

1. Herren (Heico Semler)

2. Herren (Patrick Oelfke)

e U15-Junioren (Tobias Kunz)

e Ul12-Junioren (Viktor Meider, Phillipp Laabs)
e U11-Junioren (Viktor Meider, Dominik Larmann)
e UB8-Junioren (Jan Baasen)

e Bambinos (Thomas Miicklich)

T20¢/9 puels

Tennis

Abteilungsleiterin
Anne Heemann,
Tel.: 0173/6050952

Tischtennis

Abteilungsleiter
Sascha Berger,
Tel.: 01577/3939900

Radwandern

Ansprechpartner
Friedel Achmus,
Tel.: 05161/5813

Abteilungsleiter
Torsten Lehmann,
Tel.: 0171/9307946

Besuchen Sie uns im Internet:
https://dueshorn.de/svn




